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Alzheimerova bolest

• Progresivna i neizlječiva
neurodegenerativna bolest 

• 50 milijuna oboljelih u svijetu
• 4,6 mil. novih slučajeva/godišnje

• Svjetski zdravstveni prioritet 
• značajan zdravstveni, socijalni i 

financijski utjecaj na društvo
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William Utermohlen (1933-2007) 
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Informacijske potrebe oboljelih od Alzheimerove 
bolesti i članova njihovih obitelji

UNIOS ZUP 2018 – 76



Rezultati znanstvenih istraživanja

• nisu upoznati sa svojim pravima niti znaju 
kako ih ostvariti

• imaju brojna pitanja 
• ne znaju kome ih postaviti, gdje potražiti odgovor

• vrlo su često diskriminirani i stigmatizirani
• društveno su isključeni i osamljeni

• ne postoji odgovarajući (informacijski) sustav 
podrške
• većina njihovih (informacijskih) potreba ostaje 

nezadovoljena



Vodič za osobe s Alzheimerovom bolešću i njihove 
članove obitelji 

• tiskana brošura s korisnim i 
provjerenim informacijama 
koje im mogu olakšati život
• informacije o pravima koje 

imaju i savjeti kako ta prava 
ostvariti

• pojašnjenja mehanizama 
pravne zaštite, poput 
skrbništva i oduzimanja 
poslovne sposobnosti

• adresar nadležnih institucija te 
relevantnih ustanova i 
nevladinih udruga u gradu 
Osijeku



Specijalna knjižnična zbirka u Gradskoj i sveučilišnoj 
knjižnici Osijek

• knjižna i neknjižna građa 
namijenjena osobama oboljelima 
od AB i članovima njihovih obitelji, 
koja se koristi u terapijske i 
istraživačke svrhe
• slikovnice, knjige, radni materijali, igre, 

igračke i predmeti koje potiču 
raznovrsne vještine (motorika, 
percepcija, pamćenje itd.). 



Izgradnja demenciji prijateljskih narodnih knjižnica:  
teorijske i praktične pretpostavke
FFOS-002



Polazišta

• Intelektualne aktivnosti poput čitanja mogu pridonijeti 
prevenciji odn. usporavanju pojave bolesti ali i 
smirivanju oboljele osobe, poboljšanju njezina 
raspoloženja, te ublažavanju simptoma bolesti.

• Uključivanje osoba s AB u društveni život zajednice 
može pomoći u borbi protiv njihove diskriminacije, 
stigmatizacije, društvene isključenosti i osamljenosti.



Planirane aktivnosti

• istraživanje, educiranje i senzibilizacija javnosti 
o AB
• prvenstveno knjižničara i studenata informatologije

• uključivanje oboljelih od AB i njihovih obitelji u 
društveni i kulturni život zajednice kroz
• prilagodbu knjižničnih usluga njihovim potrebama i 

interesima te 

• proučavanje i izradu prilagođenih materijala za 
čitanje



Rezultati znanstvenih istraživanja - knjižničari

• Ispitanici smatraju da narodne knjižnice 
trebaju osiguravati građu za ovu korisničku 
skupinu i žele se educirati

• Oko polovice ispitanih knjižnica posjeduje 
građu za članove obitelji (beletristiku, 
publicistiku)
• „Ne nudimo nikakve usluge za te korisnike zato 

što ih nikad nisu ni tražili.”

Ispitanici: 71 (36,4%) narodnih knjižnica u RH.



Rezultati znanstvenih istraživanja - studenti

• Ispitanici su u prosjeku točno odgovorili na 10,76 odgovora (ADKS 
skala s 30 čestica u 7 domena).

• Osobe s AB trebale bi imati pristup odgovarajućoj knjižničnoj građi i 
uslugama.

• Ispitanici smatraju da nisu dovoljno pripremljeni za rad s osobama s 
AB.

Ispitanici: 183 (63,76%) studenata preddiplomskih i diplomskih studija 
infomatologije sa Sveučilišta J. J. Strossmayera u Osijeku i Sveučilišta u Zadru



Senzibilizacija

Svjetski dan Alzheimerove bolesti, 21. 9. 2022.



Edukacija studenata i knjižničara

Festival znanost



Informiranje, savjetovanje

Alzheimer Cafe u GISKO-u



Kognitivno osnaživanje i društveno uključivanje

Radionice s umirovljenicima



Što mogu učiniti knjižničari?

• Informiranje o bolesti i podršci u zajednici za članove obitelji

• Senzibilizacija zajednice

• (Prilagođena) građa 
• knjige, radni materijali, društvene i računalne igre, glazba, 

predmeti

• Prilagođeni programi i prostor za druženje
• suradnja sa stručnjacima u zajednici

• Odgovoriti na potrebe ove skupine korisnika
• komunikacija s oboljelima, duži rok posudbe, dostava građe, 

prilagodba prostora
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Hvala na pozornosti!



Ne zaboravimo!

• Demencija nije normalan dio 
starenja.

• Demenciju uzrokuju bolesti mozga.
• Demencija nije samo gubljenje 

pamćenja.
• Moguće je živjeti dobro s 

demencijom.
• Najbitnija je osoba, a ne 

demencija. 

„Razvoj civilizacije mjeri se njezinom 
brigom o najranjivijima.”

https://prijateljidemencije.alzheimer.hr/pridruzi-se

